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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 9  

на 2022-2023 учебный год  

(выписка из основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

СОШ № 9) начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Учебный план начального общего образования (НОО) МБОУ СОШ № 9, 

обеспечивающий реализацию ФГОС НОО и ФГОС ОВЗ разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.  № 273-ФЗ (с изм. на 26.07.2019 № N 0001201907260118);  
• Приказа Министерства образования и науки РФ №373 от 06.10.2009г. 

«Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (в редакции изменений Приказа Минобрнауки России № 1241 от 

26.11.2010г., № 1060 от 18.12.2012г., № 1643 от 29.12.2014г, № 1576, № 1577 от 

31.12.2015г.   «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

06.09.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»);   

• Приказа Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции РФ № 35847 от 03.02.2015г.; в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 17.07.2015 N 734);  

• Приказа Министерства образования и науки РФ № 2357 от 22.09.2011г. «О 

внесении изменений в ФГОС НОО, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009г. (третий час физкультуры);  

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012г. № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования РФ от 05 марта 2004г. № 1089» (обязательный предмет 

ОРКСЭ);   
• Федерального государстваенного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г№ 

569 «О внесении изменений в Федеральный государстваенный образовательный стандарт  

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28 

(далее - СанПиН 2.4.3648-20);  

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)";  



• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

20 мая 2020 г. № 254 (с изменениями от мар. 2021 г. — № 766); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам ‒ образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442;  

• Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических 

рекомендациях для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 02.04.2019 № 75-3433 «О направлении 

рекомендаций по введению обязательных учебных предметов «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» с 1 класса на уровне начального общего образования, «Родной 

язык и родная литература» с 5 класса на уровне основного общего образования»; 

• Устав МБОУ СОШ № 9. 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 9 обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и 

предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для I-IV классов; 

В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II- IV классы – не менее 34 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части  и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе. 

 

• максимально допустимая недельная нагрузка: 

класс 1 2 3 4 

нагрузка 21 26 26 26 

 

В МБОУ СОШ № 9 определена пятидневная продолжительность учебной недели для 

1 классов, шестидневная продолжительность недели для 2-11 классов. 

 

Учебные занятия организуются в одну смену. 



Внеурочная деятельность организуется в течение учебного дня или период после 

уроков (не ранее чем через 45 минут после окончания последнего урока). Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и праздничные дни. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещения театров, музеев и других мероприятий. 

Начало занятий в соответствии с графиком. Проведение нулевых уроков не допускается 

Продолжительность уроков: 

в 1-ом классе обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

Учебные занятия в 1 классах проводятся: 

-  по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-  используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность уроков во 2 – 11 классах –  40 минут.  

Учебный план МБОУ СОШ № 9 (1 – 4 классы) разработан на основе Примерного 

учебного плана начального общего образования. Обучение осуществляется в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартам (ФГОС) начального общего 

образования для  2-4 кл., федеральным государственным образовательным стандартам 

(ФГОС) начального общего образования третьего  поколения  для  1 кл. и Основной 

образовательной программой начального общего образования МБОУ СОШ № 9, 

утверждённой приказом директора образовательной организации. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Режим организации образовательной деятельности в 1 – 4 классах  

Организация образовательной деятельности строится на основе настоящего 

учебного плана и регламентируется годовым календарным учебным графиком и 

расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается образовательной 

организацией самостоятельно. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном (русском) 

языке, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение учебных 

предметов, по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», санитарно-эпидемиологических правил сп 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной 



инфекции (CJVID-19)». 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

во 2 – 4 класса составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 часов и 

не более 3345 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет до 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к условиям 

школы обучение первоклассников проводится с соблюдением следующих требований: 

 максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся – 21 час; 

 реализация «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

1-м классе, в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2821-10: 

- число урочных занятий в день в сентябре – октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

- число урочных занятий в ноябре - декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

- в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый. 

 организация облегчённого учебного дня  в середине учебной недели; 

 создание условий для биологической потребности организма детей в двигательной 

активности (в объёме не менее 2 часов): 

- зарядка до учебных занятий; 

- динамическая пауза после второго урока, продолжительностью 40 минут; 

- подвижные игры на переменах; 

- уроки физической культуры; 

- внеклассные спортивные мероприятия; 

 плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не 

должна превышать 60-80 %; 

 использование технических средств обучения в учебном процессе не более 10-20 

минут; 

 с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике; 

 обучение в 1-х классах проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Обучение во 2- 4 классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся – 26 часов; 

 продолжительность уроков составляет 40 минут; 

 объём максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 

классов – не более 5 уроков в день; один раз в неделю 6 уроков за счёт урока 

физической культуры; 

 плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не 

должна превышать 60-80 %; 

 объём домашних заданий (по всем предметам) не должен вести к превышению 

затрат времени (в астрономических часах) на его выполнение во 2-3-х классах – 1,5 

часа, в 4-х класса – 2 ч. 

  организация облегчённого учебного дня в течение учебной недели. 

 

Структура учебного плана начального основного образования 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть (федеральный компонент) учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебном плане сохранены: 

 семь обязательных для 1 – 4 классов предметных областей: Русский язык и 

литературное чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, 

Обществознание и естествознание, Искусство, Технология, Физическая культура; 

 учебные предметы федерального компонента: Русский язык, Литературное чтение, 

Родной язык (русский), Литературное чтение на родном языке (русском), 

Иностранный язык (английский), Математика, Окружающий мир, Музыка, 

Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов федерального компонента; 

 максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 1-х классов (при 

пятидневной учебной неделе) во 2-4 классах (при 6-дневной учебной неделе). 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1 – 4 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание введены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

В учебный план 4 классов введён предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объёме 34 учебных часов в год. 

Обязательные предметные области и учебные предметы, число часов, выделяемых 

на изучение каждого предмета, представлены в Таблице 

Изучение учебных предметов федерального компонента в 1-4 классах организуется 

с использованием дидактической системы «Школа России». 

При проведении занятий по иностранному языку (английский) (2—4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 

человек.  

Наполнение части учебного плана (для 2 - 4 классов), формируемой участниками 

образовательных отношений составляет 544 часов в год и используется для занятий, 

направленных на развитие математической грамотности и развитие смыслового чтения.  

Процедура промежуточной аттестации осуществляется с 17 апреля по 23 мая 2023 года 

или по окончании изучения курса без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с рабочей программой изучаемого предмета. 

Предметы Классы 
Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

2 классы тестирование 

3 классы 
контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

4 классы 
контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 

2 классы тестирование 

3 классы тестирование 

4 классы тестирование по тексту 

Иностранный язык (английский) 

2 классы тестирование 

3 классы тестирование 

4 классы тестирование 



Математика 

2 классы контрольная работа 

3 классы тестирование 

4 классы ВПР 

Окружающий мир 

  

2 классы тестирование 

3 классы тестирование 

4 классы тестирование 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
4 классы практическая работа 

Музыка 

2 классы защита творческого проекта 

3 классы защита творческого проекта 

4 классы защита творческого проекта 

Изобразительное искусство 

 

2 классы тестирование 

3 классы тестирование 

4 классы тестирование 

Технология 

2 классы тестирование 

3 классы тестирование 

4 классы тестирование 

Физическая культура 

2 классы тестирование 

3 классы тестирование 

4 классы тестирование 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 9 

1 классы       

       

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, курсы Количество часов в неделю 

Классы 

1 А 

класс Учитель 

1 б 

класс Учитель 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 

Сатункина 

Е.Ю. 
5 

Журавлева 

Е.В. 

контрольна

я работа 

Литературное 

чтение 

4 
Сатункина 

Е.Ю. 
4 

Журавлева 

Е.В. 

Учет 

учебных 

достижений 

Иностранный язык Иностранный язык      

Математика и 

информатика Математика 
4 

Сатункина 

Е.Ю. 
4 

Журавлева 

Е.В. 

контрольна

я работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 
Сатункина 

Е.Ю. 
2 

Журавлева 

Е.В. 

контрольна

я работа 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 
     



культур и светской 

этики 

культур и 

светской этики 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

Сатункина 

Е.Ю. 
1 

Журавлева 

Е.В. 
Учет 

учебных 

достижений 

Музыка 1 Дик Н.В. 1 Ланг Ж.Ю. 

Технология Технология 1 
Сатункина 

Е.Ю. 
1 

Журавлева 

Е.В. 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 Радионюк А.Ф. 2 Шитов А.С. 

тестировани

е 

Итого 20   20     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Спортивные 

танцы 

1 Тамашенко Е.Г. 1 
Тамашенко 

Е.Г. 

учет 

учебных 

результатов 

Итого 1   1     

Недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 21   21     

       

Учебных недель 33 

Общий объём аудиторной работы обучающихся каждого класса за 2022 - 2023 

учебный год   693 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

             
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

средней общеобразовательной школы № 9  
начальное общее образование (2 - 4 классы)  

   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Всего 
Всего на 

деление  

К 

опла

те 

 

классы II А 

II 

Б 

III 

А 

III 

Б IV А 

IV 

Б 
    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,5 4,5 4,5 4,5 5 5 38   38  

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 2   2 

 

Литературное 

чтение 
3,5 3,5 3,5 3,5 4 4 30   30 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

 

 

 

2   2 

 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 6 20 
 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 32   32 

 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 16   16 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 2 1  3 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 8   8  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 8   8 

 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 8   8  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 24   24 

 

Итого 23 23 23 23 24 24 182 7 191  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

За страницами учебника «Русский язык» 1      1   1  

Мир человека  1     1  1  

Занимательный русский язык   1 1 1 1 4  4  

Смысловое чтение работа с текстом 1 1 1 1   4   4  

Развитие математических навыков 1 1 1 1 1 1 6   6  

Итого 3 3 3 3 2 2 16   16  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 26 26 26 26 26 26   156 

 

 

             
 

 


